
निबन्ध लेखि 
प्रश्ि 21. निम्िललखखत विषयों में से किसी एि पर 300-350 शब्दों में सारगलभित निबधं ललखखए-4  

उत्तर--  

राष्ट्रीय एिता  

(i) प्रस्ताििा- भारत एक विशाल और बहआयामी देश है, जिसमें अनेक भाषाओं, धमों, सम्प्रदायों, िर्गो, 
िाततया, उपिाततयों, ससं्कततयों. मान्यताओं. दशशन तथा विचारधाराओं का सजम्प्मश्रण है। विश्ि के 
अधधकाश धमश यहा फल-फल रहे हैं तथा यहााँ के िीिन-दशशन पर उनका थोडा या अधधक रभाि है। 
भारत की एकता उसकी विभभन्नताओं में ही तनहहत है।  

(ii) राष्ट्र िे ललए एिता आिश्यि--  स्ितन्रता-राजतत के बाद हमारे देश में लोकतन्र की रततष्ठा 
हुईl शासन-व्यिस्था में ककसी िातत-विशषे या धमश-विशषे को रमखता न देकर सभी देशिाभसयों को 
समानता का अधधकार हदया र्गया और रािनीततक, िचैाररक एि ंआधथशक समानता का भसद्धान्त 
अपनाकर राष्रीय एकता को मिबतू ककया र्गया। हमारे पडोसी देश रत्यक्ष-अरत्यक्ष रूप से हमारी 
एकता को कमिोर करने का कुचक्र रचत ेरहत ेहैं। लेककन िब भी भारत पर आक्रमण हुए, भारतीयों 
ने सभी भेदभािों को भलुाकर एकता तथा राष्रीयता का पररचय हदया। इससे हमारी राष्रीय एकता 
मिबतू हुई  

(iii) एिता िे बाधि तत्त्ि--- इतना सब कुछ होने के बाद भी हमारी राष्रीय एकता को कमिोर करने 
की कुचालें चली िा रही हैं। कुछ राष्रों की खुकफया एिेजन्सयााँ आतकंिाद को बढािा दे रही हैं। कही ं
साम्प्रदातयक दंर्ग ेकरिाये िात ेहैं तो कही ंिाततर्गत विद्िेष भड़काया िाता है। आि भी देश के 
अलर्ग-अलर्ग भार्गों में भाषा, क्षेर और सम्प्रदाय के नाम पर आदंोलन चलाए िात ेहैं । र्गोरखालैंड, 

बोडोलैंड, खाभलस्तान िैस ेआंदोलन इसके रमाण हैं। रािनीततक दृजष्ि से अल्पसखं्यक और बहुसखं्यक 
का बाँििारा राष्रीय एकता में बाधक बना हुआ है। इन कारणों से आि हमारी राष्रीय एकता 
समस्याग्रस्त बन र्गयी है।  

(iv) एिता िे पोषि तत्त्ि-- देश में शातंत-व्यिस्था को बनाए रखन ेके भलए देश में विद्यमान 
विघिनकारी और विध्िसंात्मक तत्त्िों को कठोरता से दबाना आिश्यक है। ऐसा करके ही राष्रीय 
एकता के पािन लक्ष्य को रातत ककया िा सकता है। राष्रीय एकता की सदुृढता से ही देश तिेी से 
विकास पथ पर आर्गे बढकर समदृ्ध हो सकता है। अतः रत्येक भारतिासी का यह कत्तशव्य है कक 
सकंीणश विचारों को त्यार्गकर अपने दृजष्िकोण को उदार एि ंसहहष्ण ुबनाकर रष्रीय एकता को सदुृढ 
करे।  



(v) उपसहंार--- सकं्षेपतः भारत में िब-िब राष्रीय एकता की न्यनूता रही, तब-तब विदेशी शजततयों ने 
यहााँ अपने परै िमाने की चेष्िा की है। अब स्ितन्रता राजतत के बाद भारत में अनेकता में एकता का 
स्िर र्गूिंने लर्गा है। उसकी रक्षा के भलए आि राष्रीय एकता की महती आिश्यकता है।  

पयाििरण प्रदषूण : िारण और नििारण 

(i) प्रदषूण क्या है?--- रदषूण का अथश है—िायमुण्डल या िातािरण का दवूषत होना। रकृतत ने हमें 
शदु्ध िल, शदु्ध िाय,ु हरी-भरी धरती और शदु्ध पयाशिरण रदान ककया। उस ेहमने अपने भौततक 
सखु-साधनों की राजतत के भलए अनेक कल-कारखान ेलर्गाकर दवूषत कर हदया। सड़कों पर चलने िाले 
स्िचाभलत िाहनों का बढती सखं्या, बढती िनसखं्या के आिासों की सवुिधा हेत ुिकृ्षों और िनों की 
अधंाधुधं किाई तथा रासायतनक खादों, कीिनाशकों आहद के रयोर्ग से रदषूण हदन-रतत हदन बढता िा 
रहा है।  

(ii) प्रदषूण िे प्रिार--- पयाशिरण रदषूण द्िारा िातािरण को हातनकारक बनाने िाले विभभन्न रदषूण 
क रकार हैं िाय ुरदषूण, िल रदषूण, भभूम रदषूण, रेडडयोएजतिि रदषूण, ध्ितन रदषूण आहद। कोयला, 
लकड़ी, खतनि तले, कल-कारखानों तथा िाहनों के धुएाँ से िाय ुरदषूण फैलता है, कल-कारखानों का 
कूड़ा कचरा तथा हातनकारक रसायन, शहर की र्गन्दर्गी ि सीिर नहदयों में बहाने से िल रदषूण होता 
है। िाहनों, मशीनों, िनरेिरों, िाद्ययरंों इत्याहद के शोर से ध्ितन रदषूण होता है।  

(iii) प्रदषूण िे िारण-- रदषूण के कारणों में मखु्यतः िनसखं्या िद्धध. स्रोतों का अतनयतं्ररत दोहन. 
आधथशक विकास, पररिहन विस्तार, आधतनक तकनीकों का रसार, िनता का अभशक्षक्षत ि र्गराब ि 
कीिनाशकों का अधधक उपयोर्ग, िनों की किाई एि ंविनाश. विषातत र्गसैों का रसारण, तीव्र एि ंककश श 
ध्ितन. पयाशिरण में बढती रेडडयोधभमशता इत्याहद शाभमल हैं।  

(IV) प्रदषूण-नििारण िे उपाय--- पयाशिरण की सरक्षा से ही रदषण की समस्या को सलझाया िा 
सकता है । सहत ुहारयाली को बढािा देना. िक्ष उर्गाना शोर पर तनयरंण करना तथा पयाशिरण रदषण 
के रतत िनचेतना को िाग्रत करना, शाभमल िनसखं्या िद्धध पर अकंश. परमाण परीक्षणों पर 
रोक,रासायतनक पदाथा क उपयार्ग म कमा आहद उपाय करने होंर्गे। भारत सरकार द्िारा इस हेत खल े
में शौच करने. नाभलयों का र्गन्दा िल फलन तथा कारखाना से तनकलने िाले विषलै ेअपभशष्िों से 
पयाशिरण को बचान ेके अनेक उपाय ककये िा रहे हैं। सीिरेि रीिमेंि तलाण्ि लर्गाये िा रहे हैं घर-घर 
में शौचालय बनाये िा रहे हैं । नहदयों को स्िच्छता का अभभयान चलाया िा रहा है।  

(v) उपसहंार-- देश में पयाशिरण सरंक्षण से सम्प्बजन्धत पाठ्यक्रम भी रारम्प्भ ककया र्गया है। बड़ े
उद्योर्गों को रदषूण रोकने के उपाय अपनाने के भलए कहा िा रहा है। इन सब उपायों से पयाशिरण में 
सन्तलुन रखन ेका रयास ककया िा रहा है।  



सड़ि सरुक्षा 

(i) सड़ि सरुक्षा िा तात्पयि-- यह एक रकार की विधध या उपाय है जिसस ेसड़क दघुशिना में लोर्गों को 
चोि लर्गने और उससे मौत होने आहद घिनाओं को कम करने का रयास ककया िाता है। सड़क का 
उपयोर्ग करने िालों में सभी पदैल यारी, साईककल, र्गाड़ी, बाइक पर चलने िाल ेलोर्ग शाभमल हैं।  

(ii) सड़ि सरुक्षा िी आिश्यिता--- यातायात को तनयतं्ररत एि ंव्यिजस्थत करने के भलए काननू की 
कमी नही ंहै। कफर भी तिे र्गतत से भार्गत ेिाहनों के कारण रततिषश सडक दघुशिनाएाँ बढ रही हैं। देश 
में रत्येक िषश पााँच लाख सड़क दघुशिनाएाँ होती हैं, इसका अथश है कक हर एक भमनि में एक सड़क 
दघुशिना होती है और चार से कम भमनि में एक व्यजतत दम तोड़ देता है। बात यहीं खत्म नहीं होती, 
दघुशिना के भशकार व्यजतत के पररिार पर िो र्गरुिती है उसका कोई हहसाब नहीं है।  

(ii) सड़ि सरुक्षा िे उपाय-- सड़क पर चलने के भलए सभी के भलए तनयम बने हुए हैं। इन तनयमों का 
पालन करना सभी के भलए अत्यन्त आिश्यक है। सड़क पर चलने िालों को अपने बाईं तरफ होकर 
चलना चाहहए। खासकर चालक को दसूरी तरफ आ रहे िाहन को िाने देना चाहहए। चालक को र्गाड़ी 
घमुात ेसमय र्गतत धीमी रखनी चाहहए। अधधक व्यस्त सड़कों पर सािधानी रखनी चाहहए। दोपहहया 
िाहन चालकों को अच्छी र्गणुित्ता के हेलमेि पहनने चाहहए। र्गतत तनधाशररत सीमा तक ही रखना 
चाहहए।  

(iv) उपसहंार-- सड़क सरुक्षा को ध्यान में रखत ेहुए सभी को तनयमों का पालन करना आिश्यक है। 
सभी र्गतत तनयरंण में और दसूरे िाहन से तनजश्चत दरूी बना कर चलने की आदत को विकभसत करें। 
तभी िे अपनी ि दसूरों के िीिन की सरुक्षा कर पायेंर्गे।  

मातभृाषा और उसिा महत्त्ि 

(i) मातभाषा िा अर्ि-- मातभृाषा का अथश है माता द्िारा सीखी र्गई भाषा। बच्चा अपने माता-वपता ि 
अन्य पाररिाररक सदस्यों द्िारा सीखी र्गई भाषा को बोलता ि समझता है, िह उसकी मातभृाषा है। 
व्यापक अथश में जिस िन्मभभूम पर हम पदैा हुए, बड़ ेहुए, इस दौरान िन्मभभूम में बोली िाने िाली 
भाषा ही हमारी मातभृाषा कहलाती है।  

(ii) लशक्षा िा मातभृाषा से सम्बन्ध--- मातभृाषा का भशक्षा से महत्त्िपणूश सबंधं है। छारों का बौद्धधक, 

नतैतक एि ंसांस्कृततक विकास उनकी भाषा क्षमता पर ही तनभशर करता है। विद्याथी के मजस्तष्क, 

ज्ञान विचार, कुशलता, मौभलकता का विकास इसी भशक्षा पर तनभशर है। भाि अनभुतूत और व्यजततत्ि 
का विकास भी भशक्षा द्िारा होता है तयोंकक मातभृाषा को सीखने में अधधक कहठनाई नहीं आती है। 
मातभाषा ही सभी विषयों के ज्ञान-विज्ञान का मलू आधार है, अतः भशक्षा के सिशतोमखुी विकास के 
उद्देश्य की पतत श मातभृाषा त्रबना सभंि नहीं है।  



(iii) सांस्िृनति वििास में मातभाषा िा महत्त्ि--- मातभृाषा ककसी व्यजतत, समाि, ससं्कृतत या राष्र 
की पहचान होती है। िास्ति में भाषा एक ससं्कृतत है, उसके भीतर भािनाएाँ. विचार और सहदयों की 
ही पद्धतत समाहहत होती है। राम राम या रणाम आहद सम्प्बोधन व्यजतत को व्यजतत से तथा समजष्ि 
से िोड़ने िाली सास्कृततक अभभव्यजततयााँ हैं। हम घर के बाहर स्िाजस्तक बनात ेहैं और ससु्िार्गतम ्
भलखत ेहैं। जिससे हमारी ससं्कृतत का ज्ञान भाषा द्िारा होता था।  

(iv) उपसहंार-- मातभृाषा शे्रष्ठ है तयोंकक मातभाषा विद्याथी को आत्मविश्िासी ि योग्य बनाती है। 
हमें हमारी ससं्कृतत से िोड ेरखती है। भशक्षा के उद्देश्य को परा करती है। परम्प्परा की एक धरोहर 
को एक पीढी से दसूरी पीढी तक पहुाँचाती है।  

आत्मनिभिर भारत 

1. प्रस्ताििा---- शास्रों में कहा र्गया है कक 'सि ंपरिश ंदःुखम'् 'सिशमात्मिश ंसखुम'् अथाशत ्सब तरह 
से दसूरों पर तनभशर रहना ही 'द:ुख' है एि ंसब रकार से आत्मतनभशर होना ही सखु है। इसका रत्यक्ष 
अनभुि कोरोना िजैश्िक महामारी के समय स्पष्ि रूप से सभी को हुआ है। इस महामारी के कारण 
देश की अथशव्यिस्था को भारी नकुसान हुआ है। देश को समदृ्ध ि सखुी बनाने के भलए बनाने के 
भलए तथा कोरोना महामारी का मकुाबला करने के भलए भारत के रधानमन्री ने 12 मई 2020 को 
'आत्मतनभशर भारत' अभभयान शरुू करने की घोषणा की।   

2. आत्मनिभिर भारत--- भारत के रधानमन्री ने कहा कक 21िी ंसदी को भारत की सदी बनाने के 
सपने को परूा करने के भलए यह सतुनजश्चत करत ेहुए आर्गे बढना है कक देश आत्मतनभशर हो िाए। 
यहााँ आत्मतनभशर भारत का तात्पयश स्िदेशी उद्धोर्गो को बढािा देने के साथ-साथ विदेशी तनिेश को भी 
बढािा देना है, जिसस ेयहााँ रोिर्गार के अधधकाधधक अिसर उपलब्ध हो सकें  एि ंभारत की आधथशक 
समदृ्धध के साथ ही विश्ि का भी कल्याण हो सके।  

3. आत्मनिभिर भारत िे पााँच स्तम्भ----- रधानमन्री महोदय के अनसुार आत्मतनभशर भारत के पााँच 
स्तम्प्भ इस रकार हैं--- 1. अथशव्यिस्था, िो िदृ्धधशील पररितशन नहीं . बजल्क लम्प्बी छलााँर्ग सतुनजश्चत 
करती है। 2. बतुनयादी ढााँचा, जिसे भारत की पहचान बन िाना चाहहए। 3. रणाली (भसस्िम), िो 21िी ं
सदी की रौद्योधर्गकी सचंाभलत व्यिस्थाओं पर आधाररत हो। 4. उत्साहशील आबादी, िो आत्मतनभशर 
भारत के भलए हमारी ऊिाश का स्रोत है, तथा 5. मााँर्ग, जिसके तहत हमारी मााँर्ग एि ंआपतूत श श्रृंखला 
(सतलाई चेन) की ताकत का उपयोर्ग परूी क्षमता से ककया िाना चाहहए।  

4. आत्मनिभिरता िे उपाय एि ंलाभ---- आत्मतनभशरता के भलए भभूम, श्रम, तरलता और काननूों पर 
फोकस करत ेहुए कुिीर उद्योर्ग, एमएसएमई, मिदरूों, मध्यम िर्गश तथा उद्योर्गों सहहत विभभन्न िर्गों 
की िरूरतों को परूा करना आिश्यक है। इसी आिश्यकता को परूा करने के भलए मनोबल के साथ-
साथ आधथशक सहायता के रूप में भारत सरकार ने विभभन्न चरणों में लर्गभर्ग बीस लाख करोड़ रुपयों 



के एक विशषे आधथशक पकेैि की घोषणा की है। आत्मतनभशरता भारत को िजैश्िक आपतूत श श्रृंखला में 
कड़ी रततस्पधाश के भलए तयैार करेर्गी। इसके भलए स्थानीय उत्पादों का र्गिश से रचार करने और इन 
उत्पादों को िजैश्िक बनाने में मदद करने की आिश्यकता है। इन उपायों को करने से भारत न केिल 
आधथशक दृजष्ि से सशतत होर्गा, अवपत ुविश्ि में विकासशील देशों में अग्रणी बन सकेर्गा।  

5. उपसहंार---- आत्मतनभशरता सभी तरह के सकंिों का सामना करने का सशतत हधथयार है, जिसके 
बल से हम आधथशक सकंि रूपी यदु्ध को िीत सकत ेहैं। अतः विश्ि में भारत की महत्ता एि ं
सम्प्पन्नता को बनाये रखन ेके भलए आत्मतनभशर भारत की अतत आिश्यकता है।  

 

िोरोिा िायरस-21िी ंसदी िी महामारी 

- (i) प्रस्ताििा--- िषश 2019 के अन्त में चीन के िहुान शहर में पहली बार रकाश में आए कोरोना 
िायरस सकं्रमण ने िषश 2020 में विश्ि के लर्गभर्ग सभी देशों को अपनी चपेि में ले भलया है। इस 
महामारी के कारण विश्ि के सभी समदृ्ध देशों की जस्थतत भी दयनीय हो र्गई है।  

विश्ि स्िास््य सरं्गठन (WHO) ने घातक कोरोना िायरस का आधधकाररक नाम कोविड-19 रखा है, 

जिसमें 'को' का अथश कोरोना, 'वि' का अथश िायरस तथा 'डी' का अथश डडसीि (बीमारी) है। चूाँकक इस 
विषाण ुकी पहचान पहली बार 31 हदसम्प्बर, 2019 को चीन में हुई थी, अतः अन्त में िषश 2019 का 19 
अकं भलया र्गया है।  

(ii) िोरोिा िायरस---- लक्षण-इसके लक्षण फ्ल ूसे भमलत-ेिुलत ेहैं। कोरोना िायरस के सकं्रमण के 
फलस्िरूप बखुार, िुकाम, सााँस लेने में तकलीफ, नाक बहना, भसर में तिे ददश, सखूी खााँसी, र्गले में 
खराश ि ददश आहद समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। यह िायरस एक व्यजतत से दसूरे व्यजतत में फैलता है, 

इसभलए इस ेलेकर बहुत सािधानी बरती िा रही है। कुछ मामलों में कोरोना िायरस घातक भी हो 
सकता है, खास तौर पर अधधक उम्र के लोर्ग और जिन्हें पहले से अस्थमा, डायत्रबिीि, हृदय रोर्ग आहद 
की बीमारी है।  

बचाि िे तरीिे---- स्िास््य मन्रालय ने कोरोना िायरस से बचने के भलए हदशातनदेश िारी ककए हैं। 
इनके मतुात्रबक हाथों को बार-बार साबनु से धोना चाहहए, इसके भलए अल्कोहल आधाररत हैंडिॉश का 
भी इस्तमेाल ककया िा सकता है। खााँसत ेि छीकंत ेसमय अपने मुाँह और नाक को मास्क, हिश/ूरूमाल 
से ढककर रखें। अपने हाथों से बार-बार आाँख, नाक या मुहं न छुएं। भीड़-भाड़ िाल ेस्थान पर न िाएाँ। 
बाहर िात ेसमय या ककसी से बात करत ेसमय मास्क का रयोर्ग करें। सकं्रमण के कोई भी लक्षण 
हदखलाई देने, सकं्रभमत व्यजतत या स्थान से सम्प्पकश  होने पर तरुन्त स्िास््य की िााँच करायें तथा 
कुछ हदनों तक स्िय ंको होम आइसोलेशन में रखें। इसका िीका लर्गिायें।  



(iii) िोरोिा िायरस महामारी िा सामाजिि प्रभाि---- इस िजैश्िक महामारी से बचाि, रोकथाम, उपचार 
एि ंपनुिाशस हेत ुविश्ि के लर्गभर्ग सभी देशों में लॉकडाउन, आइसोलेशन, तिारंिाइन की नीतत अपनाई 
र्गई, सकं्रमण के भय से लर्गभर्ग समस्त सामाजिक र्गततविधधयााँ, उत्सि ंआहद बन्द हो र्गए। सािशितनक 
यातायात एि ंआधथशक र्गततविधधयों के बन्द हो िाने से लोर्गों के रोिर्गार एि ंआिीविका पर रततकूल 
रभाि पड़ा। इससे खाद्य असरुक्षा में िदृ्धध, उत्पादन में कमी आहद से सामाजिक िीिन अत्यधधक 
रभावित हुआ है।  

(iv) आर्र्िि प्रभाि---- कोरोना िायरस महामारी से तनपिने के भलए सभी देशों, राज्यों द्िारा लर्गाए र्गए 
लॉकडाउन, सकं्रभमत व्यजततयों के उपचार, सम्प्भाव्य रोधर्गयों/कैररयसश के आइसोलेशन, िााँच रकक्रया, दिा, 
तिारंिाइन की व्यिस्था; िधंचत एि ंअरक्षक्षत समहूों को राहत पहुाँचाने आहद के कारण सािशितनक व्यय 
में भारी िदृ्धध तथा कर रािस्ि में कमी होने से, व्यापार, उद्योर्ग आहद बन्द हो िाने से सभी क्षेरों में  

आधथशक मन्दी हदखलाई देती है।  

(v) उपसहंार--- इस महामारी से तनिात पाने हेत ुविश्ि के सभी देश ि िजै्ञातनक रयासरत हैं। इसका 
िीका भी विकभसत कर भलया र्गया है और िीकाकरण ककया िा रहा है। परन्त ुनये-नये म्प्यिेूशन ंसे 
इस बीमारी का खतरा अभी भी बना हुआ है।  

 

िन्या भ्रणू हत्या : एि िघन्य अपराध 

1. प्रस्ताििा--- परमात्मा की सजृष्ि में मानि का विशषे महत्त्ि है, उसमें नर के समान नारी का 
समानपुात तनतान्त िातंछत है। नर और नारी दोनों के ससंर्गश से भािी सन्तान का िन्म होता है तथा 
सजृष्ि-रकक्रया आर्गे बढती है। परन्त ुितशमान काल में अनेक कारणों से नर-नारी के मध्य भलरं्ग-भदे का 
िीभत्स रूप सामने आ रहा है, िो कक परुष-सत्तात्मक समाि में कन्या भ्रणू हत्या का पयाशय बनकर 
असमानता बढा रहा है। हमारे देश में कन्या भ्रणू हत्या आि अमानिीय कृत्य बन र्गया है िो कक 
धचन्तनीय विषय है।  

2. िन्या-भ्रणू हत्या िे िारण--- हमारे यहााँ मध्यमिर्गीय समाि में कन्या िन्म अमरं्गलकारी माना 
िाता है, तयोंकक कन्या को पाल-पोष कर, भशक्षक्षत कर उसका वििाह करना पड़ता है। इस तनभमत्त और 
वििाह में दहेि के कारण बहुत सारा धन खचश करना पड़ता है। इसीभलए कन्या को पराया धन 
मानकर उपके्षा की िाती है और पर को िशं-िदृ्धध का कारक, िदृ्धािस्था का सहारा मानकर उसकी 
चाहना की िाती  

3. िन्या-भ्रणू हत्या िी विद्रपूता--- ितशमान में अल्रासाउण्ड मशीन िस्ततुः कन्या-सहंार का हधथयार 
बन र्गया है। लोर्ग इस मशीन की सहायता से भलरं्ग-भेद ज्ञात कर कन्या-भ्रणू को धर्गराकर नष्ि कर 



देत ेहैं। जिसके कारण भलरं्गानपुात का सतंलुन त्रबर्गड़ र्गया है। कई राज्यों में लड़कों की अपके्षा 
लड़ककयों की सखं्या बीस से पच्चीस रततशत कम है। इस कारण सयुोग्य यिुकों की शाहदयााँ नहीं हो 
पा रही हैं। एक सिेक्षण के अनसुार हमारे देश में रततहदन लर्गभर्ग ढाई हिार कन्या-भ्रणूों की हत्या 
की िाती है। हररयाणा, पिंाब तथा हदल्ली में इसकी विद्रपता सिाशधधक हदखाई देती है।  

4. िन्या-भ्रणू हत्या िे निषधेार्ि उपाय---- भारत सरकार ने कन्या भ्रणू हत्या को रभािी ढंर्ग से रोकने 
के भलए अल्रासाउण्ड मशीनों से भलरं्ग-ज्ञान पर पणूश रततबन्ध लर्गा हदया है। इसके भलए 'रसिपिूश 
तनदान तकनीकी अधधतनयम (पी.एन.डी.िी.), 1994' के रूप में कठोर दण्ड-विधान ककया र्गया है। 
आिकल तो भलरं्ग िााँच पर परूी तरह से रततबन्ध लर्गा हदया र्गया है। साथ ही नारी सशततीकरण, 

बाभलका तनःशलु्क भशक्षा, पतैकृ उत्तराधधकार, समानता का अधधकार आहद अनेक उपाय अपनाये र्गये हैं। 
यहद भारतीय समाि में परु-परुी िन्म में अन्तर न माना िाए और परुी-िन्म को घर की लक्ष्मी 
मानकर स्िार्गत ककया िाए तो लोर्गों की मानभसकता बदलने से कन्या-भ्रणू हत्या पर स्ितः रततबन्ध 
लर्ग िायेर्गा।  

5. उपसहंार----- ितशमान में भलरं्ग-चयन एि ंभलरं्गानपुात विषय पर काफी धचन्तन ककया िा रहा है। 
सयंतुत राष्रसघं में कन्या-सरंक्षण के भलए घोषणा की र्गई है। भारत सरकार ने भी भलरं्गानपुात को 
ध्यान में रखकर कन्या-भ्रणू हत्या पर कठोर रततबन्ध लर्गा हदया है। िस्ततुः कन्या-भ्रणू हत्या का 
यह नशृसं कृत्य परूी तरह समातत होना चाहहए।  

 

विद्यार्ी िीिि में अिशुासि 

1. प्रस्ताििा--- अनशुासन शब्द 'अन'ु ि 'शासन' इन दोनों शब्दों के मेल से बना है। अन ुका अथश है, 

पीछे या अनकुरण तथा शासन का अथश है-व्यिस्था, तनयन्रण अथिा सयंम। इस रकार अनशुासन का 
शाजब्दक अथश है। अपने को िश में रखना, आदेश या तनयमों का पालन करना। अनशुासन एक 
मानिीय र्गणु है; जिसके कारण िीिन तनयभमत, सयंभमत होता है तथा समय की बचत होती है। 
इसभलए राष्रीय एि ंसामाजिक िीिन में अनशुासन का विशषे महत्त्ि है।  

2. विद्यार्ी िीिि में अिशुासि िा महत्त्ि---- यद्यवप िीिन के हर क्षेर में अनशुासन अतत 
आिश्यक है लकेकन विद्याथी िीिन में इसका विशषे महत्त्ि है, तयोंकक विद्याथी िीिन िह अिधध है 
जिसमें नये ससं्कार और आचरण एक नींि की भााँतत विद्याथी के मन को रभावित करत ेहैं । इस 
अिस्था में िह िैसा व्यिहार और आचरण सीख लेता है, िही उसके भािी िीिन का अरं्ग बन िाता 
है। यह अिस्था भािी िकृ्ष की उस कोमल शाखा की भााँतत है, जिस ेजिधर चाहो, उधर मोड़ा िा सकता 
है। पणूशतया विकभसत िकृ्ष की शाखाओं को मोड़ना सभंि नहीं है। उन्हें मोड़ने का रयास करने पर िे 



िूि तो सकती हैं, मडु़ नहीं सकतीं। इसीभलए इस अिस्था को भािी िीिन की तयैारी का काल मानकर 
इसमें ससुसं्कार और सद्रिवृत्तयााँ डालने का रयास ककया िाता है। इसी उद्देश्य की राजतत हेत ुराचीन 
काल में रत्येक बालक को र्गरुु के आश्रम में रहकर, र्गरुु के कठोर अनशुासन का पालन करना पड़ता 
था।  

3. अिशुासिहीिता िे िारण ि दषु्ट्पररणाम---- आिकल अनेक कारणों से विद्याथी अनशुासनहीन 
होत ेिा रहे हैं। पजश्चमी सभ्यता, फैशन परस्ती, दरूदशशन तथा चलधचर तथा दवूषत भशक्षा रणाली के 
कारण आि विद्याथी अनशुासनहीन तथा ससं्कारविहीन होत ेिा रहे हैं। विद्याधथशयों की 
अनशुासनहीनता को बढाने में रािनीततक दलों की भी भभूमका है।  

अनशुासनहीनता विद्याथी को बार-बार पर्ग-पर्ग पर लातंछत और रताडड़त करती है l 

4. अिशुासिवप्रयता िे सपुररणाम--- िीिन में सफलता का रहस्य अनशुासन की भािना रखना है। 
जिस राष्र के लोर्गों को अनशुासन का महत्त्ि स्िीकायश है, िो उत्तरदातयत्ि को समझत ेहैं, िे अपना 
तथा अपने राष्र का र्गौरि बढात ेहैं। विद्याथी िीिन में तो अनशुासन की विशषे उपयोधर्गता है, 

तयोंकक आि का विद्याथी राष्र का भािी सनुार्गररक है । अनशुासनवरय छार ही पररश्रमी, 
कतशव्यपरायण और विनयशील हो सकता है और िीिन में रर्गतत-पथ पर स्ितः अग्रसर हो सकता है।  

5. उपसहंार---- अनशुासन एक ऐसी रिवृत्त या ससं्कार है, जिसे अपनाकर रत्येक व्यजतत अपना िीिन 
सफल बना सकता है। इससे अनेक शे्रष्ठ र्गणुों का विकास होता है । अनशुाभसत रहकर छार अपनी 
और राष्र की रर्गतत कर सकता है, अतः अनशुासनपणूश िीिन ही िास्तविक िीिन है।  

 

प्लाजस्िि र्ैली : पयाििरण िी दशु्मि 

1. प्रस्ताििा--- मानि द्िारा तनभमशत चीिों में तलाजस्िक थैली ही ऐसी है िो माउंि एिरेस्ि से लकेर 
सार्गर की तलहिी तक सब िर्गह त्रबखरी भमल िाती है। लर्गभर्ग तीन दशक पहल ेककय ेर्गये इस 
आविष्कार ने ऐसा रभाि िमा हदया है कक आि रत्येक उत्पाद तलाजस्िक की थभैलयों में भमलता है 
और घर आत-ेआत ेये थैभलयााँ कचरे में तब्दील होकर पयाशिरण को हातन पहुाँचा रही हैं।  

2. प्लाजस्िि िचरे िा प्रसार--- तलाजस्िक थैभलयों या कैरी बगै्स का इस्तमेाल इतनी अधधक मारा में 
हो रहा है कक सारे विश्ि में एक साल में दस खरब तलाजस्िक थैभलयााँ काम में लकेर फें क दी िाती 
हैं। अकेल ेियपरु में रोिाना पैंतीस लाख लोर्ग तलाजस्िक का कचरा त्रबखेरत ेहैं और सत्तर िन 
तलाजस्िक का कचरा सड़कों, नाभलयों एि ंखले िातािरण में फैलता है। केन्द्रीय पयाशिरण तनयन्रण बोडश 
के एक अध्ययन के अनसुार एक व्यजतत रततिषश छह से सात ककलो तलाजस्िक कचरा फें कता है। 
केिल रािस्थान में ही तलाजस्िक उत्पाद-तनमाशण की तरेह सौ इकाइयााँ हैं।  



3. प्लाजस्िि र्ैललयों से पयाििरण प्रदषूण---- इस तलाजस्िक कचरे से नाभलयााँ अिरुद्ध हो िाती हैं, 
भरू्गभभशक िल रदवूषत हो िाता है, पृ् िी की उिशरा शजतत क्षीण हो िाती है। इससे कैं सर िैस ेअसाध्य 
रोर्ग हो िात ेहैं। पयाशिरण विज्ञातनयों ने तलाजस्िक के बीस माइक्रोन या इससे पतल ेउत्पाद को 
पयाशिरण के भलए बहुत घातक बताया है। ये थैभलयााँ भमट्िी में दबने से फसलों के भलए उपयोर्गी 
कीिाणओु ंको मार देती हैं । इनस ेहिा में रदषूण फैलने से अनेक असाध्य रोर्ग फैल िात ेहैं। इस 
तरह तलाजस्िक थभैलयों से पयाशिरण को हातन पहुाँचती है।  

4. प्लाजस्िि र्ैललयों पर प्रनतबन्ध----- तलाजस्िक थभैलयों के उत्पादनकताशओ ंको कुछ लाभ हो रहा हो 
तथा उपभोतताओं को भी सामान ले िाने में सवुिधा भमल रही हो, परन्त ुयह क्षणणक लाभ पयाशिरण 
को दीघशकालीन हातन पहुाँचा रहा है। कुछ लोर्ग बीस माइक्रोन से पतले तलाजस्िक पर रततबन्ध लर्गाने 
की िकालत कर उससे अधधक मोिे तलाजस्िक को ररसाइतलड करने का समथशन करत ेहैं. परन्त ुिह " 
ररसाइतलड तलाजस्िक भी एलिी, त्िचा रोर्ग एि ंपकैकंर्ग ककये र्गये खाद्य पदाथो को दवूषत कर देता है 
। इसीभलए रािस्थान सहहत अन्य दसूरे राज्यों ने तलाजस्िक शभैलयो पर रततबन्ध लर्गा हदया है।  

5. उपसहंार--- तलाजस्िक थैभलयों का उपयोर्ग पयाशिरण की दृजष्ि से सिशथा घातक है। यह असाध्य 
रोर्गों को बढाता है। इससे अनेक हातनयााँ होने से इस ेपयाशिरण का शर ुभी कहा िाता है।  

 

बढ़त ेहुए फैशि िा दषु्ट्प्रभाि 

1. प्रस्ताििा--- अपने आपको आकषशक बनाने की चाह मनषु्य की एक स्िाभाविक रिवृत्त है। तनत नए 
पररधानों से सिना अथाशत ्हदखािा और आकषशण फैशन के अतनिायश लक्षण हैं। फैशन ककया ही 
इसभलए िाता है कक लोर्ग उसे देखें और चमत्कृत हों। इसी चाह का विस्तार कलात्मक िेशभषूा, केश-
सज्िा तथा आभषूण वरयता में देखन ेको भमलता है। ये सभी फैशन के अरं्ग हैं। फैशन मयाशदा में रहे, 

व्यथश उते्तिना पदैा न करे तो िह सराहनीय है, तब िह कलाकारों, कवियों और धचरकारों के कला बोध 
और समाि के सौंदयश का रभािी अरं्ग होता है; ककन्त ुयहद फैशन केिल रदशशन बन िाए और 
देशकाल के अनरुूप न हो तो 'िह अमरं्गलकारी हो िाता है।  

2. फैशिपरस्ती िा प्रचलि---- बीसिी ंसदी के उत्तराद्शध में पाश्चात्य सभ्यता के रभाि से समाि में 
खुलेपन की नींि पड़ी, कफर कफल्मों द्िारा फैशनपरस्ती को बढािा हदया र्गया। इसस ेयिुा िर्गश इतना 
रभावित हुआ कक िह अभभनेताओं और अभभनेत्ररयों की पहनाि ेमें ही उनकी स्िाइल की भी नकल 
करने लर्गा। इतना ही नहीं विभभन्न कम्प्पतनयों द्िारा महानर्गरों में िो फैशन शो आयोजित ककए िाने 
लरे्ग उनस ेरभावित होकर यिुा िर्गश के साथ ही रौढ िर्गश भी फैशनपरस्ती की चपिे में आ र्गया।  



3. फैशि िे विविध रूप--- ितशमानकाल में फैशन के विविध रूप देखने को भमल रहे हैं। विभभन्न 
पररधानों से नये-नये फैशनों की विज्ञापनबािी होती रतीत होती है। नई-नई स्िाइल के कपड़ ेपहनना, 
सौन्दयश रसाधनों के द्िारा चेहरे को िरूरत से अधधक आकषशक बनाना आहद के फैशन के रूप 
रचभलत हो र्गये हैं। बड़ी कम्प्पतनयों की विज्ञापनबािी के रभािस्िरूप बच्चे, यिुा ि रौढ व्यजतत भी 
अब फैशनपरस्त हो र्गये हैं। आधतुनकता के नाम पर हर परुानी चीि को नकारना, चाहे िह ककतनी ही 
उपयोर्गी तयों न हो, फैशन का एक रूप बन र्गया है।  

4. फैशि िा दषु्ट्प्रभाि एि ंहानि---- आि फैशनपरस्ती के कारण अनेक दषु्रभाि हदखाई दे रहे हैं। अब 
धाभमशक कक्रयाओं तथा अनषु्ठानों को उपहास का आचरण माना िाता है। यिुक-यिुततयों की िेशभषूा, 
तड़क-भड़क तथा आकषशक िस्रों पर हैभसयत से अधधक धन खचश ककया िाने लर्गा है। भारी खचों के 
भलए कभी-कभी धनािशन का नािायि तरीका भी अपना भलया िाता है। यह एक रकार का मीठा 
िहर है, िो नई पीढी के भलए विनाशकारी भसद्ध हो सकता है।  

5. उपसहंार---- समय के अनरुूप स्िय ंको ढालना उधचत है, परन्त ुकोरे फैशन के मोह में पड़कर स्िय ं
को अध:पतन की ओर धकेलना उधचत नहीं है। फैशन करो, ककन्त ुउसके भशकार न बनो, उस ेभतू की 
तरह भसर पर न चढाओ। आि की यिुा पीढी को अपने ससं्कार, सभ्यता एि ंससं्कृतत को भलूकर 
फैशन की अधंी दौड़ में त्रबना ककसी लक्ष्य ि मजंिल के नहीं दौड़ना चाहहए।  

 

राष्ट्र निमािण में यिुिों िा योगदाि 

1. प्रस्ताििा-- यिुक देश के कणशधार होत ेहैं। देश और समाि का भविष्य उन्हीं पर तनभशर होता है। 
परन्त ुआि हमारे देश की दशा अत्यन्त शोचनीय है। समाि में एकता, िार्गरूकता, राष्रीय चेतना, 
कत्तशव्य-बोध, नतैतकता आहद की कमी है। भशक्षा रणाली भी दोषपणूश है। रािनीततक कुचक्र एि ं
भ्रष्िाचार का बोलबाला हो र्गया है। स्िाथश-भािना की िदृ्धध, कत्तशव्यबोध की कमी, कोरा हदखािा एि ं
अन्धविश्िास आहद समाि को िकड़ ेहुए हैं। ऐसी जस्थतत में यिुकों का दातयत्ि तनश्चय ही बढ िाता 
है।  

2. यिुा पीढ़ी िा ितिमाि रूप--- आि की यिुा पीढी हदशाहीन है। इसभलए उसमें कुण्ठा, तनराशा, तोड़-
फोड़ की रिवृत्त, दातयत्िहीनता आहद अधधक व्यातत हैं। पाश्चात्य सभ्यता का अन्धानकुरण करने के 
कारण उनके मन में भारतीय ससं्कृतत की परम्प्परार्गत मान्यताओं के रतत रुधच नहीं है। अश्लील 
चलधचर, अभशष्ि व्यिहार और फैशनपरस्ती के रतत उनकी रुधच अधधक है। अधधकतर नियिुक पढाई 
में मन नहीं लर्गात ेहैं, मेहनत से भार्गत ेहैं तथा सफेदपोश साहब बनने के सपने देखत ेहैं।  



3. यिुिों िा दानयत्ि---- अतः यिुा पीढी के िहााँ समाि के रतत दातयत्ि हैं, िहीं अपने िीिन-तनमाशण 
के रतत भी उस ेकुछ सािधानी बरतनी अपेक्षक्षत है। पहल ेयिुक-यिुती स्िय ंको सधुारें, स्िय ंको 
भशक्षक्षत करें, स्िय ंजिम्प्मेदार नार्गररक बनें और स्िय ंको चरररिान ्बनायें, तभी िे समाि की रर्गतत 
में सहायक हो सकत ेहैं। साथ ही समाि में शाजन्त और व्यिस्था बनाये रखना, समाि विरोधी कायश 
की रोकथाम करना, उनका दातयत्ि है। धमश ि नीतत की मयाशदाओं को बनाये रखना भी उनका कत्तशव्य 
है। समाि में ऊाँ च-नीच की भािना का विरोध करना, अन्याय और अनीततयों का विरोध करना, 
सामाजिक सौहाद्रश बनाये रखना भी उनका कत्तशव्य है। इसके साथ ही भौततकता के रभाि से बचे रहना 
भी उनका कतशव्य है।  

4. उपसहंार---- उतत सभी पक्षों को व्यािहाररक रूप देकर ही यिुा पीढी समाि के रतत अपने दातयत्िों 
को परूा कर सकती है। इसी दशा में समाि सखुमय बन सकता है। नियिुक भारत की भािी आशाएाँ 
हैं, उन्हें यथासम्प्भि समाि की अपेक्षाओ ंको परूा करने का रयत्न करना चाहहए।  

 

मेि इि इजडिया अर्िा स्िदेशी उद्योग 

1. प्रस्ताििा--- ककसी भी देश की समदृ्धध एि ंविकास का मखु्य आधार उसकी आधथशक जस्थतत एि ं
उत्पादन क्षमता होती है। जिस रकार भारत देश राचीन काल में ज्ञान-विज्ञान के क्षेर में विश्िर्गरुु के 
पद पर रततजष्ठत था, उसी रकार ितशमान में आधथशक सम्प्पन्नता की दृजष्ि से भी भारत विश्ि के 
रर्गततशील देशों में अग्रणी बनता िा रहा है। इसके भलए रत्येक भारतीय के हृदय में स्िदेशी की 
भािना का तनरन्तर विकभसत होना आिश्यक है।  

2. मिे इि इंडिया प्रारम्भ एि ंउद्देश्य---- भारत को सखु-सवुिधा सम्प्पन्न और समदृ्ध बनाने, 

अथशव्यिस्था के विकास की र्गतत बढाने, औद्योर्गीकरण और उद्यभमता को बढािा देने और रोिर्गार का 
सिृन करने के उद्देश्य से भारत सरकार द्िारा 25 भसतम्प्बर, 2014 को िस्तओु ंऔर सेिाओं को देश 
में ही बनाने के भलए 'मेक इन इंडडया' यानी 'भारत में बनाओ' (स्िदेशी उद्योर्ग) नीतत की शरुुआत की 
र्गई थी। इसके माध्यम से सरकार भारत में अधधक पूाँिी और तकनीकी तनिेश पाना चाहती है। इसके 
भलए भारत सरकार का रयास है कक विदेशों में रहने िाल ेसम्प्पन्न भारतीय तथा अन्य उद्योर्गपतत 
भारत में आकर अपनी पूाँिी से उद्योर्ग लर्गायें। िे अपने उत्पादन को भारतीय बािार तथा विदेशी 
बािारों में बेचकर मनुाफा कमा सकें र्ग ेतथा भारत को भी इससे लाभ होर्गा।  

3. स्िदेशी उद्योग--- मेक इन इंडडया का ही स्िरूप स्िदेशी उद्योर्ग है। अपने देश को सखु-सवुिधा 
सम्प्पन्न और समदृ्ध बनाने के भलए स्िदेशी उद्योर्गों को बढािा देने के भलए ही उतत नीतत को 
रारम्प्भ ककया र्गया है। ितशमान में कोरोना महामारी के बाद तो इसके स्िरूप को और अधधक विस्ततृ 



करत ेहुए इस े'आत्मतनभशर भारत' नाम हदया र्गया है, जिसका रमखु लक्ष्य अपने देश को पणूशतया 
आत्मतनभशर बनात ेहए विदेशी पूाँिी को भी भारत में लाना तथा रोिर्गार के अिसर विकभसत करना 
है।  

4. योििा िे लाभ--- 'मेक इन इंडडया' अथिा 'स्िदेशी उद्योर्ग' अथिा ‘आत्मतनभशर भारत' की योिना के 
द्िारा सरकार विभभन्न देशों की कम्प्पतनयों को भारत में कर छूि देकर अपना उद्योर्ग भारत में ही 
लर्गाने के भलए रोत्साहहत करती है, जिससे भारत का आयात त्रबल कम हो सके और देश में रोिर्गार 
का सिृन हो सके। इस योिना से तनयाशत और वितनमाशण में िदृ्धध होर्गी जिसस ेभारतीय अथशव्यिस्था 
में सधुार होर्गा, साथ ही भारत में रोिर्गार सिृन भी होर्गा।  

5. उपसहंार--- आि भारत 'स्िदेशी उद्योर्ग' अथिा 'मेक इन इंडडया' या 'आत्मतनभशर भारत' की नीतत के 
कारण रक्षा, इलतेरॉतनक, हाडशिेयर आहद क्षरेों में आत्मतनभशर बनता हुआ विश्ि का एक सम्प्पन्न और 
समदृ्ध राष्र बनने की ओर अग्रसर है।  

 


